Delme Report, 07.09.2017

Wie sicher und gesund
sind Einweggrills?

Laborergenisse aus Delmenhorst im TV

NDR-Reporter Matthias Adelmund im Gesprach mit Dipl.-In,
Gary Zorner (Lafu). Foto: geyfe8

Passend =zur momentanen

Grillsaison wird am morgigen

Montag, 10. Juli, ab 20.15 Uhr
TV-Verbrauch .

men. Fiir die orale Aufnahme
von Aluminium wurde durch
dle Eumpiuche Behdrde fir

im
~Markt" im NDR ein vom Del-
menhorster Labor fiir Che-
mische und Mlhoblolognche
Analytik (Lafu)

rheit (EF-
SA) eine tolerierbare wéd-
chentliche Aufnahmemenge
(TWI) von 1 Millxgrumrn Alu-

ro Kil Kér-

Beitrag ausgestrahlt. Er be-
fasst sich mit dem Schadstoff-
gehalt im Grillgut nach dem
Grillen auf Einweggrills.

»Beim Grillen bilden sich
verschiedene Stoffe, die von
der Wellgzaund.hensorgansa—
tion (WHO) als kreb

pergewicht abgeleitet.
+Ein 60 Kilogramm schwe-
rer Erwachsener wiirde also
tiiglich rund neun Milligramm
Aluminium aufnehmen diir-
fen - eine Menge die zum
Besplel mit einer warmen
Imahlzeit aus der Alu-

eingestuft werden. Tropft vom
Grillgut Fleischsaft, Fett oder
Marinade in die Glut, kbnnen

Tk licch

folie deutlich getoppt wiirde,
wie ein Labortest zengte s
helB! es aus dem ,Lafu”.

Kohlenwasserstoffe (PAK), die
als krebserregend gelten, tiber

ische Studien hdnen ge-
zeigt, dass hohe Aluminium-
aufnahmen das Nervensy-

den Rauch eingeatmet wer- stem und die Fortpflanzaings-
den oder an das Gegrillte ge- fihigkeit schidigen konnen.
langen. Beim scharfen und Auch eine Verbindung zur Alz-
langen Anbraten von Fleisch heimer-Erkrankung oder zu
bei hohen Temp ent- Brustkrebs sei nicht ausge-
stehen ebenfall h )
gende heterozyklische Amine. Zérmer weist darauf hin,
Diese gesundhelmchbdlldien dass es heutzutage Hinweise
Stoﬂ'e smd insbesondere in damuf gibt, dass Umwelt-
oder ffe, Elek g und
Gegrilltem halten®, teilt ikrobiologische  Belas

Dipl-Ing. Gary Zémer vom
~Lafu® mit.

Hinzu kénnen gesundheits-
schidliche Belastungen durch
die Aluminiumschalen kom-

gen einen wesentlich grofe-
ren Einfluss auf die Entste-
hung von Erkrankungen ha-
ben als bisher angenommen
wurde. (bsu)



